
MARDI

RESTAURANT SCOLAIRE « LES HELIANTHES »
Menu du 02 au 19 avril 2024

vacances scolaires :)

Le responsable de la restauration scolaire s’autorise des changements de menus pour défauts d’approvisionnements ou problèmes techniques.
Loi EGALIM (n°2018-938 du 30 octobre 2018) : pour l’équilibre des relations commerciales dans le secteur agricole et alimentaire et une alimentation saine, durable et accessible à tous. 

LUNDI

LUNDI

Radis au beurre
Dos de cabillaud, crème de poivron
Julienne de légumes
Gâteau de semoule, nappage chocolat

Macédoine mayonnaise
Colin à la crème de crustacés
Semoule
Yaourt sucré
Fruit

08

15

menu végétarien

MARDI

MARDI

Taboulé marocain
Eglefin à l’Armoricaine
Poêlée du marché
Fromage
Compote

Croq’veggie au fromage
Pom’rosties
Salade verte
Petits suisses aux fruits

Concombre vinaigrette
Pané de blé, emmental, épinard
Petits pois carottes
Tarte noix de coco

02

09

MERCREDI

MERCREDI

MERCREDI

03

10

17

JEUDI

JEUDI

JEUDI

Raviolis tofu basilic
Salade
Crème gélifiée
Fruit de saison

Duo de crudités
Saucisse fumée
Lentilles au jus
Crème dessert

Tomates/maïs/fromage à la vinaigrette
Lasagnes à la bolognaise
Salade
Crème gélifiée

04

11

18

VENDREDI

VENDREDI

VENDREDI

05

12

19

MENU DU CHEF

MENU DU CHEF

MENU DU CHEF

Salade croquante au fromage
Rôti de veau au jus
Carottes vapeur
Moëlleux à la fraise

Rillette du Mans
Poulet rôti au paprika
Haricots verts
Fromage
Fruit de saison

Pommes de terre, thon, échalotes
Brochette de porc au jus
Courgettes à la persillade
Fromage
Fruit de saison

16

La volonté de favoriser les aliments issus des circuits de proximité et de l’agriculture biologique reste une priorité pour l’équipe municipale et le restaurant scolaire.


